
Dr.Sunita Kumari, 
Guest Assistant Professor, 
Dept. Of Home Science, 
SNSRKS College, Saharsa 
BA Part-III 
Dt. 06/04/2022 
 

Q. नवजात शििु की क्या शविेषताएँ हैं ,वर्णन करें  ? 
 

गर्भस्थ शििु, जो म ाँ के िरीर से जन्म लेत  है, उसे नवज त शििु (Neonate) कहते हैं। Neonate लैशिन र् ष  क  

िब्द है, जो सम्भवतः  ग्रीक र् ष  के िब्द Neos से बन  है, शजसक  अथभ है नय । नवज त शििु (Neonate) िब्द क  

अथभ है-वह नवज त शििु, शजसकी आयु अशिक से अशिक 30 शिन की हो, जन्म से आि  घण्ट  आयु तक क  ब लक 

Partunate कहल त  है। Partunate Period वह है, शजसमें बचे्च के Umbilical Cord को क िकर बच्चोों को म ाँ से 

अलग शकय  ज त  है। वह एक स्वतन्त्र और म ाँ से शर्न्न जीव बन ज त  है। कुछ मनोवैज्ञ शनक Neonate के स्थ न 

पर New Born Infant िब्द क  प्रयोग करते हैं और इसकी आयु जन्म से केवल 10 शिन तक म नते हैं। नवज त 

शििु की कुछ प्रमुख शविेषत एाँ  शनम्न प्रक र से हैं- 

1. ि रीररक शवक स से सम्बन्धित शविेषत एाँ  (Properties Related to Physical Development) 

ि रीररक शवक स से सम्बन्धित शनम्न च र शविेषत एाँ  हैं- 

(अ) नवजात शििु का आकार (Size of the Infant) – जन्म के समय नवज त शििु क  औसत र् र 7.5 पौण्ड 

तथ  औसत लम्ब ई 19.5 इोंच होती है। र् र के औसत क  शवस्त र 3-16 पौण्ड तक तथ  लम्ब ई के औसत क  शवस्त र 

15-21 इोंच तक होत  है। अक्सर जन्म के समय लड़के लड़शकयोों की अपेक्ष  अशिक लमे्ब होते हैं। नवज त शििु के 

आक र को अनेक क रक प्रर् शवत करते हैं। इनमें से कुछ प्रमुख क रक शनम्न प्रक र से हैं- 
 

(i) माँ का आहार (Maternal Diet)- म ाँ के आह र में प्रोिीन की म त्र  शििु के आक र को सव भशिक प्रर् शवत करती 

है। न्धिथ और व इन्स (Smith, 1947; Wines, 1947) के अनुस र, “म ाँ के आह र में पोषक तत्व शजतने ही कम म त्र  

में होोंगे, नवज त शििु क  आक र उतन  ही छोि  होत  है।” एक अन्य अध्ययन (Burke, et al., 1949) में यह िेख  

गय  शक गर् भवस्थ  के अन्धिम म ह में म ाँ द्व र  शलय  गय  आह र नवज त शििु के आक र को सव भशिक प्रर् शवत 

करत  है। 

(ii) आशथणक स्तर (Economic Status) – म त -शपत  के आशथभक स्तर क  सम्बि म ाँ के आह र की म त्र  और 

क्व शलिी से है। शगब्सन (Gibson, 1951) ने अपने अध्ययनोों में िेख  शक उन लोगोों में, शजनक  आशथभक स्तर शनम्न होत  

है, उनके बचे्च आक र में छोिे और कम र् र व ले उत्पन्न होते हैं। 

(iii) जन्मक्रम (Birth Order) – एक अध्ययन (H. B. Meredith, 1950) में िेख  गय  है शक स्त्री क  पहल  बच्च  

लम्ब ई में ब ि के बच्चोों की अपेक्ष  1% छोि  तथ  9% हल्क  होत  है। 

(iv) गर्णस्थ शििु की शक्रयाएँ (Fetal Activity) – अध्ययनोों में िेख  गय  है शक जो गर्भस्थ शििु गर्भक लीन अवस्थ  

में अशिक शिय िील होते हैं, वे जन्म के समय िुबले-पतले और कम र् र के होते हैं। 

(v) अन्य कारक (Other Factors) – शजन बच्चोों को जन्म के 6 घणे्ट य  इसके ब ि Feed शकय  ज त  है, वे अपन  

र् र कम (lose) करते हैं। कुछ अध्ययनोों (Brown, 1939; Salber & Bradshaw, 1953, 1954) में िेख  गय  है शक 

जो बचे्च बसि और गशमभयोों में होते हैं, उनक  अपन  र् र जल्दी बढ़त  है, परिु यह ठों डे िेिोों के शलए सही है। अपने 

िेि में जो बचे्च ज डे़ के प्र रम्भ में पैि  होते हैं, उनक  अपन  र् र िीघ्र बढ़त  है। यह िेख  गय  है शक नय  बच्च  

जन्म के 7 शिन तक र् र में घित  है और 7 शिन के ब ि उसक  अपन  र् र बढ़ने लग ज त  है। जन्म से स त शिन के 

ब ि शििु क  र् र शकतन  िीघ्र बढे़ग , यह कई क रकोों पर शनर्भर करत  है; जैसे- नवज त शििु क  जन्मिम, यौन, 

जन्म के समय आक र तथ  जन्म क  प्रक र आशि । 

(ब) िारीररक अनुपात (Physical Proportions) – हरलॉक (1968) क  शवच र है शक, “नवज त शििु वयस्क 

व्यन्धि नही ों है।” (The Newborn Infant is not (an Adult) नवज त शििु के ि रीररक अनुप त वयस्क व्यन्धियोों 

की अपेक्ष  शर्न्न होते हैं। उसक  शसर उसके समू्पर्भ िरीर क  1/4 होत  है, जबशक वयस्क व्यन्धियोों में शसर और 

िरीर क  अनुप त 1: 7 होत  है। खोपड़ी (Cranium) और चेहरे क  अनुप त 8 : 1 होत  है। नवज त शििु के किे 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AF


पतले, गिभन साँकरी, पेि कुछ लम्ब , न क चपिी और जबडे़ अशवकशसत होते हैं। उसकी रु्ज एाँ , िड़ तथ  पैर और 

शसर की तुलन  में छोिी होती हैं। 

(स) नवजात शििु के शवशिष्ट गुर् (Infantile Features)- नवज त शििु के कुछ प्रमुख शवशिष्ट गुर् शनम्न प्रक र से 

हैं- 

1. त्वचा (Skin) – जन्म के समय ब लक की त्वच  हले्क गुल बी रोंग की होती है। लगर्ग जन्म के 15 शिन ब ि त्वच  

क  रोंग स्थ यी होने लग ज त  है। 

2. आँखें (Eyes) – जन्म के समय आाँखें हले्क रू्रे रोंग की होती हैं तथ  जन्म के कुछ ही शिनोों में आाँखोों क  रोंग 

बिलकर कोई स्थ यी रोंग बन ज त  है-अशिक ोंि बच्चोों की आाँखें क ली होती हैं। आाँखें आक र की दृशष्ट से पररपक्व 

लगती हैं, परिु इनक  इनकी गशतयोों पर कोई शवशिष्ट शनयन्त्रर् नही ों होत  है। िोनोों आाँखोों में कोई समन्वय नही ों होत  

है। ऐस  लगत  है शक नवज त शििु एक आाँख से एक ओर और िूसरी आाँख से िूसरी ओर िेख रह  है। 

3. दाँत (Teeth) – जन्म के समय शििुओों में ि ाँत नही ों प ए ज ते हैं। मेसलर (Massler & Savara, 1950) ने अपने 

एक अध्ययन में िेख  शक अमेररक  में 2,000 शििुओों में एक शििु के जन्म के समय ि ाँत अवश्य होते हैं। यह ि ाँत 

शनचले जबडे़ में आगे की ओर होते हैं। अपने िेि में नवज त शििु के ि ाँत होन  और र्ी अनौखी ब त है। जन्म के 

समय ि ाँतोों के होने क  क रर् Genetic Factors है। 

4. गदणन (Neck)- नवज त शििु की गिभन बहुत छोिी होती है। चूाँशक समू्पर्भ िरीर की अपेक्ष  शसर बड़  होत  है, अतः  

छोिी गिभन शिख ई िेती है। ऐस  लगत  है शक ब लक क  शसर, िड़ से ही जुड़  हुआ है 

5. माांसपेशियाँ (Muscles) – नवज त शििु की म ाँसपेशिय ाँ छोिी और मुल यम होती हैं। शििु क  इन पर अशिक 

शनयन्त्रर् नही ों होत  है। पैर और गिभन की म ोंसपेशिय ाँ िरीर की अन्य म ाँसपेशियोों की अपेक्ष  कम शवकशसत होती 

हैं। 

6. बाल (Hair) – नवज त शििु के ब ल रेिम की तरह मुल यम होते हैं। पीठ और किोों पर र्ी रेिम की तरह 

मुल यम ब ल होते हैं, जो जन्म से कुछ ही सप्त ह ब ि झड़ ज ते हैं। 

7. हशियाँ (Bones) – शििु की हशिय ाँ बहुत लचीली, कोमल और क शिभलेज की बनी हुई होती हैं। 

(द) िरीरिास्त्रीय शक्रयाएँ (Physiological Functions) – ब लकोों की अपेक्ष  नवज त शििुओों की िरीरि स्त्रीय 

शिय एाँ  शर्न्न होती हैं- 

1. हृदय की धड़कन (Heart Beats)- वयस्क व्यन्धियोों की अपेक्ष  नवज त शििु के हृिय की िड़कनें अशिक होती 

हैं, क्ोोंशक नवज त शििु क  हृिय आक र में छोि  होत  है। एक अध्ययन (H. J. Grossman, N. H. Greenberg, 

1957) के अनुस र स म न्य रिच प (Blood Pressure) बन ये रखने के शलए आवश्यक है शक हृिय की िड़कनें 

अपेक्ष कृत अशिक गशत से होों। 

2. श्वसन शक्रया (Respiration) – नवज त शििु जन्म होते ही रोन  प्र रम्भ करत  है। रोने से उसके फेफडे़ फूल ज ते 

हैं और श्वसन-शिय  आरम्भ हो ज ती है (C. A. Smith, 1963)। स्पष्ट है शक शििु क  जन्म होते ही शििु क  रोन  उसके 

जीने के शलए अशत आवश्यक है। जन्म के समय प्र रम्भ में श्वसन -गशत 40 से 50 Breathing Movement प्रशत शमनि 

होती है। परिु एक सप्त ह के अि तक यह गशत 35 गशतय ाँ प्रशत शमनि रह ज ती हैं। प्रौढ़ व्यन्धियोों में श्वसन की गशत 

18 गशतय ाँ प्रशत शमनि होती हैं। जब शििु ज गत  है तब श्वसन की गशत कम 32-3 गशतय ाँ प्रशत शमनि और जब वह 

रोत  है, उस समय श्वसत गशत 133-3 गशतय ाँ प्रशत शमनि पहुाँच ज ती हैं। 

3. तापक्रम (Temperature)- नवज त शििुओों में, च हे वह अशिक स्वस्थ क्ोों न होों, उनके िरीर क  त पम न 

वयस्क व्यन्धियोों की अपेक्ष  कुछ अशिक ही नही ों होत  है बन्धल्क यह पररवतभनिील (Variable) र्ी अशिक होत  है। 

नवज त शििुओों क  त पम न 98-2 से 99° फ रेनह इि तक होत  है। 

4. चूसने सम्बन्धी सहजशक्रया गशतयाँ (Reflex Sucking Movements)- जब नवज त शििु के होोंठ छुए अथव  

जब वह रू्ख  होत  है, उस समय उसमें चूसने सम्बिी सहज शिय त्मक गशतय ाँ होती हैं। एक अध्ययन (B. Spock, 

ज ते हैं 1964) में यह िेख  गय  है शक जो शििु स्तनप न करते हैं, उनमें Sucking Movements अन्य बच्चोों की अपेक्ष  

अशिक म त्र  में प ए ज ते हैं। 

5. नी ांद (Sleep) – नवज त शििु पन्द्रह से बीस घणे्ट प्रशतशिन सोत  है, परिु वह इतने घणे्ट लग त र नही ों सोत  है। 

वह लगर्ग िो-िो घणे्ट की नी ोंि लेत  है। जैसे-जैसे उसकी आयु बढ़ती ज ती है, उसकी नी ोंि क  अिर ल बढ़त  

ज त  है तथ  उसकी नी ोंि र्ी िो-िो घणे्ट के बज य अशिक समय की होती है। रू्ख होने पर, पीड़  होने पर य  

आिररक कष्ट होने पर उसकी नी ोंि खुल ज ती है। 



6. नाड़ी की गशत (Pulse Rate)- जन्म के समय शििु की न ड़ी की गशत 130 से 150 Beats प्रशत शमनि होती परिु 

कुछ ही शिनोों ब ि यह केवल 177 रह ज ती है। वयस्क व्यन्धियोों में न ड़ी की गशत केवल 70 Beats प्रशत शमनि होती 

है। सोते समय शििुओों की न ड़ी की गशत 123.5 Beats प्रशत शमनि तथ  रोते समय 2185 Beats प्रशत शमनि होती है। 

7. रू्ख के आकुां चन (Hunger Rhythms)- जन्म के समय ब लक में रू्ख आकुों चन नही ों होते हैं। यह आकुों चन िो 

य  तीन सप्त ह की आयु के ब ि शवकशसत होते हैं। एक अध्ययन (Pratt, 1954) के अनुस र, “नवज त शििुओों क  

पेि 4 से 5 घणे्ट में ख ली हो ज त  है। उनकी छोिी आतें 7 से 8 घणे्ट में ख ली हो ज ती हैं तथ  बड़ी आाँतें 2 से 14 

घणे्ट में ख ली होती हैं। शििु मल-मूत्र त्य ग अक्सर Feeding के 1/2 घणे्ट ब ि करत  है। चौबीस घणे्ट में शििु 

लगर्ग 5 ब र मल-मूत्र क  त्य ग करत  है।” यह िेख  गय  है शक शििु शजस समय मल-मूत्र क  त्य ग करत  है, उस 

समय वह चुप रहत  है (Halyerson, 1940)। 

2. नवज त शििु की शिय एाँ  (Activities of the Infant) 

नवज त शििु की शिय एाँ  अन य स होती हैं। अशिक ोंि व्यथभपूर्भ प्रकृशत की होती हैं। नवज त शििुओों की शिय ओों 

को मुख्यतः  िो र् गोों में ब ाँि सकते हैं- 

(अ) सामान्य शक्रयाएँ (Mass Activities) 

यह शििु की वे शिय एाँ  हैं, शजनमें उसक  समू्पर्भ िरीर सम्बन्धित रहत  है। यशि ब लक के िरीर को कही ों से स्पिभ 

शकय  ज य तो ब लक समू्पर्भ िरीर के द्व र  अनुशिय  करत  है। यह र्ी िेख  गय  है शक ब लक के ि शहने ह थ को 

यशि स्पिभ शकय  ज य तो ब लके अपने ब एाँ  ह थ से र्ी सम न अनुशिय  करत  है। केसेन (W. Kessen, et al., 1961) 

के अनुस र, “पहले प ाँच शिन तक ब लक की यह स म न्य अनुशिय ओों की म त्र  बढ़ती ही ज ती है।” प्र तः क ल 

शििुओों की यह स म न्य अनुशिय एाँ  अशिक म त्र  में होती हैं तथ  अन्य समय में कम (Irwin, 1930)। ब लक में 

अशिकतर गशतय ाँ उसके चेहरे और ह थ-पैरोों में होती हैं। िरीर के अन्य सर्ी अोंगोों में कम। गर्भक लीन अवस्थ  में 

शजन शििुओों में शिय िीलत  अशिक होती है, जन्म के ब ि इन शििुओों में शिय िीलत  अशिक रहती है (Sontag, 

1946)। यह र्ी िेख  गय  है शक रू्ख में, पीड़  में, आिररक कष्ट में य  शििु को जब कोई ि रीररक असुशवि  होती 

है, तब उसकी यह Mass Activities बढ़ ज ती है। अशिक प्रक ि य  अशिक अोंिेरे स्थ न में यशि शििु को ले ज य  

ज ये, तो र्ी उसकी ‘म स एक्टीशविीज’ बढ़ ज ती है। व त वरर् के त पिम क  प्रर् व र्ी ब लक की इन शिय ओों 

पर पड़त  है; परिु त पिम में थोड़  पररवतभन शििु की इन शिय ओों को प्रर् शवत नही ों करत  है। 

शवशिष्ट शक्रयाएँ (Specific Activities) ये शक्रयाएँ दो प्रकार की होती हैं- 

1. सहज- शक्रयाएँ (Reflexes)- यह वह शिय एाँ  हैं, जो शििु शवशिष्ट सोंवेिन त्मक उद्दीपकोों के प्रशत एक शनशित ढोंग 

से करत  है। यशि सोंवेिन त्मक उद्दीपक ब र-ब र उपन्धस्थत शकय  ज य, तो र्ी ये शिय एाँ  पररवशतभत नही ों होती हैं। 

कुछ प्रमुख सहज-शिय एाँ , जो शििु में प ई ज ती है, वह इस प्रक र से हैं– 

(i) आँख की पुतली से सम्बन्धन्धत सहज शक्रयाएँ ( Pupilary Reflexes ) – यह आाँख की पुतली घिने-बढ़ने की 

सहज-शिय  है। इसके द्व र  ब लक आाँख की सुरक्ष  करत  है। उसे अोंिेरे से उज ले में ले ज यें य  उज ले से अोंिेरे में 

ले ज यें, तो वह इस सहज-शिय  द्व र  अनुकूलन करते हैं। जन्म के लगर्ग िो घणे्ट में ही यह सहज-शिय  दृशष्टगोचर 

होने लग ज ती है। 

(ii) पाँव के तलुवे से सम्बन्धन्धत सहन शक्रयाएँ (Babinski Reflexcs)- यह वह सहज-शिय  है, शजसमें यशि ब लक 

के प ाँव के तलवे को स्पिभ शकय  ज य, तो वह पैर की उाँगशलयोों को पोंखे के सम न फैल  िेत  है (Fanning of Toes)। 

यह सहज-शिय  नवज त शििुओों में ही िेखी गई है। लगर्ग छह महीने की आयु तक यह सम प्त हो ज ती है। 

(iii) माँसपेशियो ां से सम्बन्धन्धत सहज-शक्रयाएँ (Tendon Reflexes)- यह वह सहज-शिय  है, शजसमें यशि ब लक 

की म ाँसपेिी को स्पिभ शकय  ज य, तो म ाँसपेिी में आकुों चन होत  हुआ शिख ई िेत  है। (iv) चूसर् सहज-शिय एाँ  

(Sucking Reflexes) शििु के ग लोों य  ओठोों को यशि स्पिभ शकय  ज य, तो शििु ओठोों से चूसने की अनुशिय  प्रिशिभत 

करत  है। 

(v) अन्य सहज-शक्रयाएँ (Other Reflexes) – छी ोंकने, श्व ाँस लेने, हृिय िड़कन सम्बिी, उिर-सम्बिी आशि सहज-

शिय एाँ  र्ी नवज त शििुओों में प ई ज ती हैं। 

(2) सामान्यीकृत अनुशक्रयाएँ (Generalized Responses) – यह वह अनुशिय एाँ  हैं, शजनमें िरीर के एक से अशिक 

र् ग सन्धिशलत होते हैं। जन्म के िो-तीन शिन तक शििु की आाँखें कर्ी खुल ज ती हैं तो कर्ी बन्द हो ज ती हैं। 

उसकी िोनोों आाँखोों की शिय एाँ  समन्वयीकृत नही ों होती हैं। ऐस  प्रतीत होत  है शक वह एक आाँख से एक ओर और 



िूसरी आाँख से िूसरी ओर िेख रह  है। शििु पहले शिन प्रक ि की ओर बहुत थोड़ी िेर िेख सकत  है। कई ब र 

जन्म के समय शििुओों की आाँखोों से आाँसू शनकलते र्ी िेखे गये हैं। इसी प्रक र जन्म के लगर्ग 20 शमनि ब ि 

शििुओों को अपन  अाँगूठ  चूसते र्ी िेख  गय  है। जन्म के समय शििु कर्ी अपन  मुाँह खोल लेत  है, तो कर्ी बन्द 

कर लेत  है जन्म के कुछ शिनोों तक ब लक अपने शसर को बहुत थोड़  घुम  सकत  है। जन्म के कुछ शिनोों ब ि ब लक 

को यशि बैठ य  ज य, तो बैठ ने पर वह आगे की ओर शगरत  है। वह शबन  शकसी उदे्दश्य के ह थ की मुट्ठी खोलत  है 

और कर्ी बन्द कर लेत  है। उसके ह थ और पैरोों में गशतय ाँ जन्म के तुरि ब ि प्र रम्भ हो ज ती हैं। 
 


